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Lebensverandernde
Erfolgsgeschichten
ausder Praxis

Durcheineinzigartiges Transformationsprogramm, fireinee ekt i v e
und nachhaltige persdnliche Entwicklung, leben diese Frauen
endlichdas Leben, dass Sie sich lange gewtinscht haben!

Viel Freude beim Lesen ihrer emotionalen und inspirierenden
Erfolgsgeschichten.



Jasmin Seelos

AVom Mangel inLaebendipl |l e

Wahrend eines Telefonats mit Anjasagte In dieser Zeit deckten die beiden viele meiner Themen
diese einmal zu mir.ich wiirde denken. ich sei und Blockaden auf. Ich durfte in den Genuss kommen,
' ! was es bedeutet, die Praxis zu leben und mein Wissen

bereits frei. D_OCh wirkligh frei wére_ich erst, praktisch umzusetzen. Nach den intensiven Wochen mit
wenn das Universum mir dientund ich mich Martin und Anja begannen mein Mann Benny und ich,
als Schopferin voll und ganz wahr-und uns weiterzuentwickeln. Wir l6sten unsere Wohnung auf

und starteten in unser neues Leben ohne festen

annehme. Wohnsitz. Mein Traum, ein ortsunabhangiges Leben zu
fuhren, ging also bereits in Erfullung. Doch etwas war

Ich fuihlte mich lange Zeit zu schlecht, Martin's und noch nicht so, wie es sein sollte. Und hier kam wieder

Anja’s Liebe und Sein wirklich annehmen zu kénnen. mei n gr oCes -Thsehreeht-fASh linsiBpidl.

Ich fuhlte mich schlecht, weil ich noch mehr vom Leben zu
wollte i es hatte sich doch schon so vieles getan und
dennoch war es nicht genug fur mich. Ich wollte wirklich
Geld verdienen.

Mein Selbstwert war jedoch miserabel und ich war mir
meiner Selbst nicht bewusst. Und das, obwohl mir Martin
und Anjajederzeitalles zur Verfligung gestellt hatten. Sie
hatten mir ihre Talente als Freunde zur Verfligung
gestellt, aber ich war es mir nicht wert gewesen, diese in
Anspruch zu nehmen.

Ich saugte deren Wissen auf und konnte dieses
theoretisch annehmen. Doch umsetzen und leben
konnte ich es nicht. Ich fiihlte mich zu schlecht, mit den
beiden befreundet zu sein. Ich spirte ihre Grofl3e und die
Wahrheit, die sie ausstrahlen und leben. Da konnte ich
nicht mithalten (redete mir mein Ego ein), also wie hatte
ich ihre Freundschaft verdient?

Ich fuhlte mich fur vieles zu schlecht und zu

minderwertig. Mein grof3tes Thema Uberhaupt war das

ASi-z-hchlechtf ¢hl enfi. Ich fehlte [asdmnsigryationsprogramm warmein Weg, Martin
minderwertig, um nachhaltig coachen zu kénnen. Die und Anja und deren Liebe endlich annehmen zu kénnen.

Liebe meines Mannes konnte ich nicht annehmen, weil Ich bin von meinem Freundin-Status zurlick in einen
ich es mir nicht wert war, aufrichtig geliebt zu weden. selbst gewahlten Kunden-Status geswitcht und konnte

Ich vertraute weder meiner inneren Stimme noch damit ihre Fahigkeiten und Ratschlage annehmen.

meiner Intuition. Ich konnte zu meiner wahren Grol3e
kein Vertrauen aufbauen. Dieses Zu-schlecht- fihlen
und das Misstrauen mir selbst gegentber trug ich sehr
lange mit mir herum.



Jasmin Seelos

AVom Mangel inLaebendipl |l e

Mein Traum war es, mich endlich und wahrhaftig als das
zu erkennen, was ich wirklich bin. Ich wollte endlich ein
wirklich freies Leben fithren T nicht nur ein
ortsunabhéngiges Reiseleben.

Einen der Grinde, warum ich am Programm teilnehmen
wollte, notierte ich mir zu Beginn der Transformation:
AWenn jeder alles von mir
Durchdas Programm konnte i ch mein
zeigen und sterben lassen. Ich konnte endlich
aussprechen, dass ich mich zu schlecht fihlte T sogar zu
schlecht, um auf der Welt zu sein.

Standig hatte ich diese Gedanken, nicht genug zu sein, in
mir herumgetragen. Das Programm brachte mir die
durchbrechende Erkenntnis, wer ich wirklich bin, welche
Aufgabe ich auf der Erde habe und was ich hier bewirken
mdchte. Ich habe nicht nur mich und meinen Selbstwert
erkannt, sondern gleichzeitig den Wert einer jeden Seele
auf dieser Erde. Es hat mich tief in meinem Herzen
berthrt, solch eine weise Einsicht zu erlangen. Den Sinn
des Lebens nicht nur zu verstehen, sondern ihn auch
fuhlen zu durfen, ist ein groRes Geschenk. Ich weil3 nun,
dass ich mir das Leben, das ich leben mdchte, selbst
er scha e rauskieba zu mir und zu allen anderen
Lebewesen. AulRerdem brachte mir das Programm einen
unbeschreiblichen Wachstum in der sexuellen Beziehung
zu mir selbst

und zu meinem Mann. Ich konnte in die Hingabe
eintauchen. Die Verbindung zu mir und zu meinem
Mann Benny ist intensiver als je zuvor. Dies war noch
vor zwei Jahren undenkbar flir mich gewesen.

Ich fuhle nun tief in meinem Inneren eine Ruhe i eine
erholsame und gelassene Ruhe i die nie zuvor da

wi gesvesen waraleh ffiihle dedingungslose Lidbe farimichi .
E du@ meinenaviarin Béngyhund fiir unsere drei Kinder.

Ich bin in tiefer Verbundenheit mit dem Einen Geist und
fuhle das Vertrauen, dass wir gemeinsam bereit sind, die
Welt mit Liebe zu Gibersahen. Ich erkenne den
Unterschied von Theorie und Praxis, den ich war sehr gut
darin, die Theorie zu verstehen, zu wiederholen und es
anderen zu vermitteln T doch ich bin auf der Erde, um
auch und vor allem die Praxis zu leben und vorzuleben.
Innerhalb des Programmes durfte ich in meine Rolle
hineinwachsen und wundervolle Frauen an meiner Seite
beobachten, die ebenfalls gewachsen sind und ihre
Themen aubp? s e nirkimichurtbeschreiblitha f
dankbar! Ich bin voller Vorfreude, diese wundervollen
Frauen weiterhin auf ihnrem Wegin ihre lebendige, wahre
GroRRe begleiten zudurfen.

EinesweilRichjetzt: Es nitztnichts, zuwissen, wer

man ist, wenn man es sich nicht zu leben traut.



Benny Seelos

ANeue Wege

gehen und Best e

Jasmin und ich sind nun schon seit Uber zehn Jahren
ein Paar und sechs Jahre davon verheiratet. Wirklich
zusammen, als Einheit und gliicklich, sind wir erst seit
zweiJahren. Diese Zeit, bis heute, ist die intensivste,
schonste und qualitativste, die wir je miteinander
verbracht haben. Und das unbeschreiblich Schoneist:
Diese Zeit darf ich, durfen wir, jeden Tag auf’'s Neue
leben, lieben und schatzen. Doch erst einmal ein kurzer
Blick zurlick an den Beginn unserer Beziehung:

Wir hatten beide gute Jobs, ein gutes Einkommen und
lebten ein gesellschaftskonformes Leben. Wir hatten ein
Aganz normalesfi Leben. Jasmi
treibende Kraft in unserer Beziehung, wenn es darum
ging, neue Wege zu gehen und Bestehendes zu
hinterfragen. Dafur bin ich ihr heute sehr dankbar, denn
dies war der Schlissel zu unserem Wachstum.

Unser Wachstum als Paar, aber hauptséachlich das
Wachstum eines jeden Einzelnen von uns. Unsere ganz
personliche Entwicklung. Der Grund, warum wir uns
personlich ent-wickeln durften, war schlichtweg der, dass
ein ganz normales Leben uns nicht gliicklich machte und
uns nicht erfullte T trotz der &uf3erlichen Dinge, von
denen man falschlicher Weise denken mag, sie konnten
zum Glick und zur Freiheit beitragen.

Dastunsied e y nnicht.iAwch ich durfte lernen, dass das
personliche Glic k ni emal s i m i8tu Cen

und gerade auch mit Hilfe des

Ak nal | Transfornetiofisprogramms von Martin &
Anja wurde unser Bewusstsein und unsere Beziehung
auf ein neues Level gehoben. Dass unser Leben, wie es
bis dato verlief, nicht so bleiben konnte, war Jasmin und
mir klar. Doch was bedeutete das fir jeden Einzelnen
von uns?

Jasmin war viele Jahre in unserer Beziehung
Uberwiegend alleine. Und das jeden Tag! Ich hatte eine
eigene Werbeagentur und war sehr viel am Arbeiten, sei
ml%uho odfe ZthlLH;e gaﬁjmp war ma c{)eg Kids, dem
Aum un
aIIeme gestellt. Ich onIte |mmer fur melne Frau und
meine Kinder da sein, aber faktisch war ich es NICHT.
Jasmin hatte bereits vor Uber zwei Jahren die Chance
ergr i en, sich pers°nlich wei
Warum Azu lasseni? Weil wir e
einfach nicht wirklich tun. Und falls doch, es sehr sehr
hart wird, denn wenn man in den Problemen steckt,
sieht man sie selbst einfach am wenigsten.

Als Jasmin vor zwei Jahren von ihrem ersten Coaching
mit Martin & Anja von den Philippinen zurtickkam, war uns
beiden klar, dass sich unser Leben grundlegend &ndern
wirde. Wir sprachen sehr viel miteinander und

- &nts@”&%&g yps dann fir einen neuen Weg.



Benny Seelos

ANeue Wege

gehen und

Ich verkaufte die Anteile meiner Agentur, wir kauften uns
ein grolReres Wohnmobil, I6sten unsere Wohnung auf und
starteten ein neues Leben. Ein Leben als Familie. In
dieser Zeit haben wir unser personliches und
gemeinsames Wachstum immer weiter vorangetrieben
und konnten mit Hilfe von Martin & Anja, die wir heute zu
unseren besten Freuden zahlen, viele Themen und

Gl aubensmuster aup®sen und

Und obwohl wir bereits tiber zwei Jahre intensiv an
uns arbeiten, immer mehr zusammenwachsen (als
Paar und Eltern), wir uns immer wieder unsere
Themen aufzeigen und behandeln, brachte das
Transformationsprogramm noch einmal ein ganz
neues Niveau in unsere Beziehung(en), in unser
Sexleben und in unsere Lebensqualitat.

Das Programm hat Jasmin und mich in die
bedingungslose Praxis gefiihrt. Denn nur durch die
gelebte Praxis verandern sich die Dinge, nicht aber in der
Theorie. Wir hatten beide viel theoretisches Wissen
dartiber, welche Schritte notwendig waren, um ein freies
und erfllltes Leben zu leben. Doch ohne die nétige
Disziplin, Konsequenz und Dominanz, dieses Wissen
praktisch anzuwenden, ist es absolut wertlos und bringt
keine Veranderung.

Nach einer kurzen Phase der Euphorie und Motivation
landeten wir sehr schnell wieder in alten Mustern und in
der Frustration. Die andauernde Begleitung und
Beobachtung im Programm (und dartiber hinaus!), das
tagliche Updaten und die Riuckkopplung mit Jasmin und
unserem Umfeld, brachte uns beide in die Praxis und
fuhrte zum Erfolg.

n Heilung bringen.

Wir arbeiten jetzt taglich mit den Werkzeugen, die uns
Martin & Anja an die Hand geben und haben immer
kompetente Wegbegleiter und wahre Freunde, sollten wir
einmal in dem ein oder anderen Thema feststecken.

Fur mich personlich, fir meine Familie, fur die
Lebensqualitat, die ich taglich er-leben darf und fur unser
gemeinsames, gltckliches und freies Leben bin ich
Martin & Anja, ihrer Arbeit und ganz besonders meiner
wundervollen Frau und unseren zauberhaften Kindern
aus tiefsten Herzen dankbar!

DANKE DZ

Best ¢



Manuela Gllcker

AVom-Wawsften ins K°nigr

Ich funktionierte unerfullt im Familienalltag, nicht genie3en und war genervt von mir selbst. Mir yel in

suchte die Schuld fiir meine schlechte Laune dieser Zeit nur selten auf, dass ich es mir schwerer
bei anderen und bemitleidete mich selbst machte, als es tatsachlich war. Ich fiihlte mich mit meiner

Sichtweise im Recht und akzeptierte andere Ansichten

Jetzt genieReichmein Lebenund weil3,dass nur ungern.
nurichdie Verantwortung dafur trage. Ich
kann mir selbst vertrauen, fur meineWinsche Ich fihlte mich auch oft machtlos und als ein Opfer der

Umsténde. In schénen Augenblicken vergald ich das

. alles, in weniger angenehmen Augenblicken bemitleidete
hingeben. ich mich selbst. Die Beziehung zu meinem Mann war
schon, doch sexuell lief nicht mehr viel bei uns. Zu
Beginn unserer Beziehung war alles super gewesen,

einstehen und mich meinem Mann voller Liebe

Ich mdchte Dir gerne erzéhlen, wie mein Leben aussah, ) LS L
bevor ich mich auf meinen Weg der doch irgendwann verlief sich unsere bewusst flreinander

Personlichkeitsentwicklung undi an dessen wertvoller genommene Zeit und wurde von Hobbys, Haushalt und

einlieR: nach Sex nahm ab, bis wir uns nur noch selten vereinten.

Da die Lust meinerseits fehlte, der Sex fiir mich nicht
erfullend war und ich mich meinem Mann in dieser

Ha u gap esinmeinem A a | It e  eSituationen, in i 4 .
Lap Beziehung nicht ©°© nen und hin

denen ich in meinem Ego gefangen war. Ich machte

mich selbst klein und lie@ mir von meinem Verstand ich fiir uns beide, es immer seltener zu tun. Ich begann
Dinge einreden, die mein Herz nicht fuhite. Ich habe die zu spuren, dass es an der Zeit war, etwas zu verandern.
Schuld meist bei meinem Mann, meinen Kindern und Tiefin mir wusste ich, dass niemand anders fir mein
meinem Umfeld gesucht, anstelle mich selbst fiir mein Leben verantwortlich war, auf3er meiner selbst.

Leben verantwortlich zu fihlen. Anstatt mich zu fragen,

warum ich mir diese und jene Situation kreiert habe, fand Ich wurde mir klar dartber, dass nur ICH im Stande war,
ich es viel bequemer, mich im Ego und im Selbstmitleid mein Leben zu verbessern und dadurch in Liebe und
aufzuhalten und mein Gegeniiber mit meiner schlechten Vertrauen und Harmonie zu gelangen.

Laune anzustecken. Unddarinwar i ch sehr gut éDurch

diese ATakti kA habendalenhvoranei ner Famil i e

mir selbst i oftmals die Stimmung verdorben, konnte
schone Situationen



Manuela Gllcker

AVom-Wawsften ins K°nigr

Also begann ich, an mir (und damit verbunden auch an am Transformationsprogramm teilzunehmen, sptirte ich

der Beziehung zu meinem Mann und unseren Kindern) das tiefe Vertrauen und Wissen in mir, dass es dieses

zu arbeiten. Ich las lehrreiche Blicher, sah mir hilfreiche Mal etwas GroR3es sein wird i ja, dass es dieses Mal der

Videos an und nahm an Workshops teil, u.a. auch an Durchbruch sein wird!

friilheren Angeboten von Martin und Anja.

Wahrend dieser Aktivitaten erlebte ich eine angenehme Ich wiinschte mir vom Programm Tipps und Hilfen, die

Verbesserung unserer Situation und auch nach deren ich in meinem Alltag anwenden und umsetzen konnte;

Beendigung war es insgesamt harmonischer und Lch ho te darauf, von nun an

sch®ner als zuvor. Aberl der fygdled efen Bukénheh, dvhstné WidderfaHrteich

dennoch auf sich warten. Nach und nach kehrte ich wollte von Mal zu Mal schneller aus meinem Ego

zurtick in den Alltagstrott bezuglich vieler herausynden; lch wollte die B

Glaubensmuster und Verhaltensweisen. und unseren Kindern liebevoller und intensiver gestalten:;
Ichwiinschte mir, dass ich angetrieben wirde, ins TUN

Irgendwie fehlte das entscheidende Etwas, das mich zu kommen (dies war eine meiner groRen Hiirden: Ich

dauerhaft voran brachte. Das Universum bemerkte das sammelte gerne Wissen i aber ich war super darin, es

nattrlich. Und so kam es, dass im Marz 2019 die nicht umzusetzen).

Moglichkeit zum 6-Wochen- Transformationsprogramm
in mein Leben pattertissigi Zuer Sitheri@Kkannst DUDir dehiier®, Was passierte. All

waren die bisherigen Versuche doch nicht von meineWinsche und Ho nuilgEuralevur d
dauerhaftem Erfolg fir mich gewesen. Aber meine oben genannten Punkte bekam ich Werkzeuge und

Intuition und mein genialer Mann ermutigten mich dazu, Lésungen in die Hand. Doch das war bei Weitem nicht

am Programm teilzunehmen. Also tat ich es T ohne auch alles!

nur einen Schimmer davon zu haben, was es mich

kosten wirde (in vielerlei Hinsicht) und was das Ich lernte durch das Transformationsprogramm

Programm mit mir und in mir machen wiirde. Das wundervolle Frauen kennen und lieben, die von nun an
Beeindruckende im Moment meiner Entscheidung war meine wertvollen Wegbegleiterinnen sein wiirden.

folgendes: Sobald ich mich bewusst dazu entschieden
hatte,



Manuela Gllcker

AVom-Wawsften ins K°nigr

Durch den taglichen Kontakt zueinander kam eine Jede Die Leichtigkeitistin mein Leben zurtickgekehrt. Mein

von uns ins Handeln und Umsetzen. Wir motivierten uns, Vertrauen in mich und alles um mich herum ist

gaben uns Ratschlage, halfen uns durch unsere gewachsen und wachst stetig weiter. Ich lenke meine

Themen, coachten uns gegens e Adfmetksamkeienursbevusst atf eie schomes Dinge.

unterschiedliche Sicht- und Perspektivwechsel und Verbrachte ich zuvor viele Gedanken in (noch nicht

kitzelten unsere Egos und Angste heraus. Das Ausmal, eingetretenen) Sorgen und Angsten, so befasse ich

das durch diese Gruppen-Transformation moglich war, mich nun viel lieber mit dem gegenwartigen Augenblick

ist einfach mega! Schon allein fiir diese starken Frauen und meiner grof3artigen Zukunft.

bin ich so dankbar! Und es ist noch so viel mehr passiert:

Mit Hilfe unserer Frauen-Power und unserer genialen lch scha e es nun auch, Momen

Coaches habe ich mich selbst (Wieder) lieben gelernt. Ich V0||Sténdig wahrzunehmen und zu genieBen_ Dadurch

fuhle mich wundervoll, genau so, wie ich bin T und das bin i c trdie Gesanenife des Lebens und erkenne

ist ein tolles Gefuhl! Durch meine mei ne eigenen Erscha ungen da

(zurtick-)gewonnene Selbstliebe setze ich mich an die

erste Stelle in meinem Leben, denn genau dort gehére AuRerdem habe ich mir die Wichtigkeit ans Herz gelegt,

ich hin: An Meine Erste Stelle! Ich nehme mir Zeit fir JEDEN meiner (noch so kleinen) Erfolge gebiihrend zu

mich und ich liebe mich. Nur wenn es mir gut geht, kann feiern i und so ist die Freude tiber mich selbst in mein

es auch meiner Familie gut gehen. Leben heimgekehrt. Die Beziehung zu meinem Mann hat
eine neue Ebene erreicht. Schon vor dem

Ich habe gelernt, fir mich einzustehen. Ich bin in Liebe Transformationsprogramm konnten wir alles miteinander

dominant zu mir selbst und zu meinem Umfeld. besprechen i und ich meine wirklich ALLES.

Ich weil3, dass ich die Beste (fiir mich) bin und fihle dies DurchdasProgramm sind wir nuntiefer miteinander

in meinem Herzeni mei n Aal tes | ch#f woVetbtinden.iLigbeendVeatrawentragenunsi auchin

dem Ego heraus die Beste in Allem sein. Ich habe aus Momenten von Diskussion und aufkommenden

vergangenen Erlebnissen, die ich einst verurteilte, das Themen.

Gold und den Schatz fur mich herausgefunden.



Manuela Gllcker

AVom-Wawsften ins K°nigr

Wir nehmen uns bewusst Zeit fiireinander und verfallen sollte, denn ich habe das Wissen und die
verwdhnen uns gegenseitig. Ich kann mich meinem Werkzeuge und meinen wunderbaren Mann, mit deren
Mann nun vertrauensvoll hingeben i unser Sexleben hat Hilfe ich dort wieder herauskomme. Ich bin dankbar fur
dadurch neuen Schwung bekommen und wir genieRen mich, fir meine Familie und flr unser gemeinsames
es, uns wieder h?uy dieSelbstliebes r b Lebehedah geni€lRe und ish singe. Und ich bin im
die jeder fur sich (wieder-)entdeckt hat, strahlen wir eine Vertrauen, dass alles zu meinem Besten geschieht. Jetzt
neue Attraktivitat aus, durch die wir uns gegenseitig istesander Zeit, unsere Geschichte in die Welt hinaus zu
angezogen fuhlen. Und wir wissen, dass wir jedes tragen. Schon lange helfe ich Menschen auf ihrem Weg 1
zukiinftige Thema gemeinsam meistern werden. Ich liebe doch erst jetzt bin ich es mir wert, fir meine Hilfe und
meinen Koénig sehr und bin so dankbar fiir diesen meine investierte Zeit einen Ausgleich anzunehmen. Das
wunderbaren Mann. ist ein genialer Schritt fir mich. Und ich kann es kaum
erwarten, Frauen auf dem Weg in ihre wahre Grol3e zu
Auch die Beziehung zu unseren Kindern ist liebevoller begleiten. Es wird so wunderbar, wenn eine Jede von
und authentischer geworden. Jeder durfte seinen Platz in euch ihr eigenes Drehbuch zu schreiben beginnt!
unserer Familie einnehmen, was das Zusammenleben
sehr erleichtert und harmonischer macht. Als gesamte Ich fihle, dass wir GroR3es hier auf der Erde bewirken
Familie sind wir eine zusammenspielende Einheit werden. Wir werden die Liebe und das Vertrauen in
geworden, in der Liebe und Harmonie die Uberhand unser aller Leben zuriickholen und fir unseren
gewonnen haben. Auf dieser Basis kdnnen wir alles Herzensweg einstehen. Die Zukunft kann kommen i wir
Anstehende in o ener Kommuni kimdtbéred ond Wil wisser, lass wif Bis ats imeachtvolle
Prioritat liegt bei uns. Wir geniel3en und schatzen die Schopferinnen in unseren Handen tragen. Es wird grof3
gemeinsame Zeit und génnen uns gegenseitige und atemberaubend. Wir veréndern die Welt! Und ich
Auszeiten. freue mich, wenn auch Du ein Teil davon wirst! DZ

Ich weil3, dass es hier nicht zu Ende ist. Neue Themen
werden hochkommen i und durch ein jedes, das sich mir Von Herzen,
zeigt und geldst wird, werde ich wachsen. Ich sehe es mit Manuela

Leichtigkeit, wennichin meine 1.0-Version (Ego) \‘U‘Q}' M



Manuel Glicker

Al ch sehnte mich nach ei

°

DenWinter 2016/2017 verbrachten wir als Familie in Ich sehnte mich nach einer Veranderung in meinem
Thailand. Dort begann unser Weg, uns mit unseren Leben, die unsere Beziehung, unsere Familie und meine
Konpi kten/ Themen wund mit uns Aradibetrd?. Aullerdem gab es in mir noch
auseinanderzusetzen. Auf der kleinen Insel Koh Unsicherheiten, auf die ich mir vom
Phanghan lernten wir Martin & Anja kennen. Transformati onsprogramm Ant wo
Irgendwie haben es uns die beiden angetan und wir spurte beispielsweise, dass ich noch zu oftim Mangel-
nahmen einen Tag an ihrem Paar-Seminar teil. Denken (also nicht im vollen Vertrauen) war.

Manchmal war ich mir meiner Position als Mann und
Gute zwei Jahre spater, im Marz 2019, erzahlte mir Vater nicht klar. Fir was stand ich? Was war meine
meine Frau Manuela von einem 6-Wochen- Aufgabe und mein Part, sowohl in unserer Familie als
Transformationsprogramm, das Martin & Anja anboten. auch als Liebhaber? Wie halten wir unsere Energie, die
Meine Frau war nicht sicher, ob sie mitmachen sollte, wir immer wieder zusammen aufbauten, dauerhaft hoch?
weil ihre bisherigen Teilnahmen an Programmen nicht Was konnten wir als unsere personliche Energie-
den erho ten Erfolg einbr ac h iTankstelle auizen? Also stimmte ichrdént Rfogranvimozn
Dauer war. Aul3erdem war sie sich unsicher, ob sie 100% zu, mit dem Gedanken, Manuela tberall zu
nochmal (aus unseren Augen) viel Geld investieren unterstiitzen, wo ich kann. Manuela nahm sich meinen
sollte, wobei wir die H6he des Betrages da noch nicht Rat zu Herzen und melde sich zur Transformation an.
kannten.

Wir 17 vor allem Manuela i hatten schon so viel Wissen
Sie fragte mich also nach meiner Meinung zum Uiber alles Mégliche angehauft, aber wir scheiterten oft an
Programm. Ich wusste, dass die Teilnahme bedeuten der Umsetzung in unserem Alltag. Gerade im
wirde, nochmal viel Geld zu investieren und dabei keine Familienleben gingen viele wichtige Aspekte einfach
Garantie bestand, dass es sich dieses Mal ausbezahlen verloren. Speziell in der Partnerschaft (Zeit zusammen
wirde i zumindest sagte mir das mein Verstand. Mein haben und diese wirklich nutzen) und der Sexualitat
Herz aber wusste, dass ich Martin & Anja vertrauen kann (H®@uygkeit und Wichtigkeit) s
und dass in unserem Leben noch wesentlich mehr geht Verbesserungspotential.

als das, was wir bisher erreicht hatten.



Manuel Glicker

Al ch sehnte mich nach ei

°
Miteinander reden konnten wir schon immer gut, aulRer Ihr Ego ist wohl wirklich nicht gerade klein gewesen i
wenn meine Frau stussig oder verletzt war. Dann wollte hab ich das doch schon immer geahnt! Durch die
sie mich nicht an sich heranlassen und konnte sehr Gruppenenergie ist Manuela (und damit auch ich) ins
nachtragend sein. Ich sal3 diese Stunden (und manchmal Tun gekommen. Und ich muss sagen, das ist das
sogar Tage) einfach aus, bis sie sich wiederei ny n g . Beste, was uns passieren konnte. Endlich setzen wir
Manchmal versuchte ich, mich ihr zu néhern, aber die Dinge auch um!

meistens blockte sie das ab. Ich war sehr zurlickhaltend
und Aauf der Hutn, Laeedhétteind h Aavgratschondmerialles neiteinander besprachen, lieR

nicht gerade scharf darauf war, dass sie noch mehr Manuela mich komplett am Programm und den dort

austickte. besprochenen Themen und Transformationen teilhaben.
Sie erzahlte mir von den anderen Frauen, den Impulsen

Ich wusste nicht, wie ich damit umgehen konnte, wenn sie der Coaches und einfach von allem.

so feststeckte. Wie konnte ich ihr dabei helfen, wie konnte Durch das Miteinander-Reden entdeckten wir auch

ich ihr da heraus helfen? Wiirde sie sich iiberhaupt von unsere eigenen Themen viel deutlicher und konnten

mir helfen lassen? Und so kam es, dass Manuela die diese heilen. Mir wurde DAS geniale Werkzeug in die

Transformation durchlebte. Wir alle durchlebten sie. Hand gegeben (welches das ist, erfahrtihr, wenn ihr die

Manuela, ich und unsere beiden Kinder. Und es hat sich Transformation selbst mitmacht)! Damitkann ich meine

so vieles in und um uns verandert! Anfangs war es sehr Lady jederzeit aus ihrem Ego/Selbstmitleid holen. (Das

interessant mitzuerleben, wer uns Geld fiir das passt ihrem Ego Ubrigens nichtimmer.)

Programm leihen kénnte. Unsere Familien waren da echt

super, sie vertrauten uns und gaben uns die mdglichen Ich fithle mich in meiner Position als Mann, Partner,

Summen, sodass wir das Geld fur das Programm Vater und Liebhaber viel gefestigter. Ich wei3 nun, fiir was

zusammenbrachten. Hier spurte ich, wie einfach Geld ich stehe. Was ich mega ynde,

b i e Ce ni gare nhme Banken, Arbeitgeber oder wir jetzt wieder viel mehr Sex haben als zuvor.

andere Geldgeber. Interessant war auRerdem, dass Juhu! ADi AussageistmalwiedertypischMa nn é i,

Manuel as Ego Aein bisschenf geakstDudgeade?iesexistfiorlns bekle s8 wichtigddase

Ubrigen Frauen. weil3 ich jetzt einfach. Warum? Das erfahrst Du im

Programm.



Manuel Glicker

Al ch sehnte mich nach ei

°
Unseren Kindern teilen wir uns jetzt auf eine andere Art Boot holen, denn wir haben zu manchen Themen auch
mit. O ener, authenti scher u eitegeeScmwversa), kdnnen sich alleivielssennedien
Gefuhlen geleitet. Unsere Gefiuihle gehéren zu uns und entwickelnundtransformieren. Das wirktoft wie ein
wollen gesehen (und gelebt) werden. Jedes Mitglied Booster.
unserer Familie hat nun seinen Platz. Unsere beiden
Kinder diirfen voll und ganz Kind-sein. Ich bin so stolz auf meine mutige Frau! Dass sie die
Manuela und ich sind als Eltern in einer haltgebenden, Transformation mitgemacht hat und dadurch so enorm
fuhrenden Position. Wir haben unser gemeinsames gewachsen ist und weiterhin wachst, dass sie mich und
Leben als Paar und als Familie auf die hochste Prioritat unsere Familie auf diese spannende Reise mitnimmt,
gesetzt. Wir mochten so viel Zeit miteinander verbringen, dass wir uns gegenseitig aus unserer schlechten Laune
wie nur mdoglich. Deshalb habe ich auch schon meine herausholen kénnen, dass Manuela nun als Coach
Arbeitszeit auf 20 Stunden/Woche reduziert oder ich bin anderen Frauen helfen wird (und ich weil3, dass sie das
komplett in Elternzeit Zuhause bei meinen drei Schatzen. total super machen wird, denn dafiir ist sie hier!).
Und bald werde ich komplett mit ihnen sein. Es ist
einfach ein geiles Gefuhl! Wir wissen, wie wir unsere Wir entwickeln uns weiter und weiter. Das Leben
Energie anheben und diese dann auch halten konnen. verandertsich undich liebe es. Undich liebe Dich,

meine wundervolle Frau Manuela. DZ
Wir repekt i er e inberiegesgeméeinsaingob u n d
alles sofur uns passt, wie es ist. Wir hinterfragen, ob wir
Dinge wirklich fur uns selbst oder doch eher fur andere tun
(und es selbst gar nicht so wollen?). Wir sind viel
aufmerksamer und bewusster geworden, was unsere
gemeinsame Zeit und die geteilte Zeit mit anderen
betri t. Gerade die Transformation als Gruppe hat sich
sehr bewahrt. Indem die Frauen sich gegenseitig
unterstiitzen (und uns Manner mit ins



Anika Weth

AMein Weg zu mir sel

Al l t2gliche Dinge yel en ndirchallesmédhicherUmstandg ab und redate mir ein, flr

mich von meinem Umfeld ablenken lieR die schdnen Dinge im Leben keine Zeit zu haben.
' Nicht einmal zum Kochen nahm ich mir bewusst Zeit 1

anstatt bei mir zu bleiben. Nun kannich das, es sollte lieber schnell gehen. Ihr misst wissen: Ich
was ich mochte, klar kommunizieren, ich stehe koche gerne! Es war fur mich jedoch mit meinen beiden
fir mich ein und habe meine Energie Kindern immer mit Aufwand und Stress verbunden.

wiedergefunden. ) ) )
Jeden Tag wartete ich auf meinem Mann, bis er von der

Arbeit nach Hause kam, um mir mit den Kindern und

Gerade sitze ich in der Natur, schaue hinauf in den dem Haushalt zu helfen. Alleine fuhlte ich mich
Sternenhimmel und bin einfach dankbar: Yeah, wie Uberfordert. Das Wort Lebensfreude oder Freude am
genial ich mich verandert habe und welch mega Leben war mir fremd. Von Her z
Wachstum ich hinter mir habe. Mein Selbstwert ist schwer. Ich habe die schdnen Dinge im Leben nicht
enorm gestiegen. Ich spure meine tolle Energie und ich erkennen wollen und stattdessen in allem das Schlechte
liebe mich! Vor sechs Wochen sah das noch ganz gesehen. Nun mdchte ich Dir noch von der Beziehung
anders aus... zu meinem Mann erzéhlen: Schon neun Jahre lang
gehen wir gemeinsam unseren Weg. Fir viele waren wir
Die Meinung der anderen war mir sehr wichtig 1 sogar das Traumpaar, das total gut zusammenpasst und sich
wichtiger als meine eigene. Auperérgaozalsh hgtte meinene Manmdirenmer viele n
Freunden und Familienmitgliedern stellte ich Uber mein Freiheiten gelassen, weil ich dachte, es muss ihm doch
eigenes. lhnen zuliebe wollte ich es allen Recht machen gut gehen und er darf machen, was er will. Mein Mann
und horte dabei nicht auf meine eigenen Impulse. Ich war holte sich gerne die Meinung seiner Eltern ein und
lieber im AuRBen verstreut, als bei mir selbst Zuhause. vertrat diese mir gegentiber. 2015 kam unsere Tochter
Durch all diese Glaubensmuster habe ich mich selbst zur Welt. Mein Mann hat mich oft mit ihr alleine
vergessen und verloren. Sehr lange war ich energielos. gelassen, ist seinen Hobbies nachgegangen und ich
Ich liel mich so auf die Energie meines Umfeldes ein hatte immer im Hinterkopf, dass er das ja darf.

(meist war das eine unruhige, zehrende Stimmung),
dass ich diese in mich aufnahm und tbernahm. Immer
wollte ich eine gute Frau, Mutter, Freundin, Tochter und
Schwiegertochter sein. Ich eilte blind durch mein Leben,
lenkte mich selbst



Anika

AMel n
Er ist frei und soll sich auch so fuhlen. In meinem
Umfeld gab es sehr viele Frauen, die schon fast
Aall einerziehendfi waren (der

verdienen, mit seinen Hobbys und mit Kumpels-t r e
beschaftigt). So dachte ich, das ist eben Standard, so
sind Beziehungen wohl heutzutage: die Frau mit den
Kindern (Uberfordert und unzufrieden) Zuhause, der
Mann irgendwo unterwegs.

en

An einem Punkt der Erschopfung musste ich schlieflich
feststellen, dass das nicht der Weg ist, den ich weiterhin
gehen wollte. So kam das geniale 6 Wochen-
Transformationsprogramm. Als ich meinem Mann davon
erzahlte, war er dagegen. Er war der Uberzeugung, dass
er schon perfekt sei, dass wir unsere Themen selbst
l6sen kdnnen und dafuir niemanden bendétigen. Doch tief
im Herzen wusste ich, dass die Transformation das
Richtige fur michist. Ich wusste, dass sie mich dorthin
bringen kann, wo ich wirklich sein will. Und so startete ich
die Transformation zusammen mit sieben mutigen
Frauen. Ich war mir des Programmes so sicher, dass ich
ohne die Zustimmung meines Mannes daran teilnahm.
Mein Wunsch nach einem gluicklichen Leben in Freude
und Leichtigkeit war so tief, dass ich diesen Schritt wagte -
koste es, was es wolle. So machte ich mich auf den Weg
I erstmal ohne meinen Mann.

Weth

Weg zu mir sel

Er lehnte das Programm ab, deshalb erzahlte ich ihm
nichts von den Themen, die wir dort I6sten. Ich hatte
Anggt vonseineakritik niit der ichemibglicherweise nicht
umgehen konnte.

Die Wochen vergingen und natirlich erkannte mein
Mann meine Veranderung. Diese betrafen ja nicht nur
mich, sondern auch unsere Beziehung. So war es an der
Zeit, eines unserer gemeinsamen Themen anzugehen:
unsere Kommunikation. Mutig sprang ich Gber meinen
Schatten und begann, mit meinem Mann zu reden: Uber
das Programm, iber meine Angste und Sorgen, (iber
meine Zweifel. Und nattrlich auch tber meine
Erkenntnisse, meine Fortschritte und meine geheilten
Themen. So konnte ich ihm die Augen und das Herz

° nenuhlBre fmit mir und yng an
suchen und-firmichjunddie die anderen

Méadels. Zuerst konnte ich es nicht glauben. Er versteht

mi ch und ich darf michJA' hm vo

Seitdem steht er komplett hinter mir und wir gehen nun
unseren Weg gemeinsam i Hand in Hand. Ich bereue
nichts 1 im Gegenteil! Ich bin so dankbar. Ich komme
gut mit meinen Kindern zurecht, auch alleine. Keine
Uberforderung mehr. Ich liebe es, mit meinen Kindern
zusammen leckere Gerichte zuzubereiten.



Anika Weth

AMein Weg zu

Mein Mann und ich sind ein starkes Team geworden, ich
habe die Erwartungshaltung ihm gegentber abgelegt.
Wir bauen uns gegenseitig auf und wachsen gemeinsam.
Als Paar, als Familie und jeder fur sich. Ich liebe meine
Familie und meinen (All-)Tag, ich bin voller Freude und
Dankbarkeit.

Das Transformationsprogramm hat mich zu mir selbst
zurtckgefuhrt. Ich weil3 nun wieder, wer ich bin und
welch tolle Talente und Fahigkeiten ich habe. Ich kann
meine Energie bei mir halten und bin voll und ganz bei
und in mir angekommen. Ich habe aufgehdrt, fir andere
gut sein zu wollen und auf deren Meinung zu hdren.

Nun vertraue ich mir und meinen Impulsen und bin far
mich die wichtigste Person in meinem Leben. Ich
nehme mir bewusst Zeit fiir mich, und tue danndas,
was mir Freude bereitet. Es ist nicht in Worte zu
fassen, was sich alles verandert und verbessert hat. lhr
kénnt das nur selbst erleben.

Ich freue mich auf eine geniale Zukunft, denn ich werde
mutigen Frauen dabei helfen, in ihr wahres Sein und ihre
wahre GroRRe zu ynden.

Naka (i

m
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Julian Weth

A

ANun weli C

c h,

Als Anika mir erzéhlte, dass sie an einem
Personlichkeitsentwicklungsprogramm teilnehmen

wird, um sich und damit uns beide weiterzuentwickeln,
waresfiirmichnichteinfachz u sagen: Al ch
denn ich hatte in unserer Beziehung keine Probleme

oder Dinge gesehen, die verbessert werden kdnnten.

Je langer das Programm voranschritt, umso deutlicher
verbesserte sich allerdings unsere Beziehung. Wir
konnten noch besser tber alles reden. AuRerdem haben
wir eine engere Bindung zueinander aufgebaut. Deshalb
bin ich auch sehr froh, dass Anika an dem Programm
teilgenommen hat und dass sie sich / wir uns so toll
entwickelt haben.

Nun weil3 ich auch, was es heif3t, eine Familie zu sein und
als Familie zu leben. Ich lerne taglich neu dazu. Ich bin
schon gespannt, welche schonen Momente als Nachstes
entstehen werden.

Ich wiinsche euch allen auch eine solch geniale
Bereicherung eures Lebens.
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Sabrina Seelos

~

AMel n

Kein Vertrauen in mich und meinen Partner,
mangelnde Kommunikation und ein
unerfulltes Sexleben stellten unsere
Partnerschaft auf eine harte Probe.Jetzt
genieReichdasLeben,vondem ich immer
getraumt habe. Wir kbnnen als Paar Uber
alles reden und ich kann mich beim Sex
leidenschaftlich hingeben. Und endlich liebe
ich mich,genausowieich bin!

Vor dem Transformationsprogramm befand ich mich
ohne Ziel im Leben, in einem Job, der mir keine Freude
bereitete und ich war ungltcklich in unserer
Partnerschaft, weil ich meinem Mann kein Vertrauen
schenken und wir nicht klar kommunizieren konnten.

Mir ging es teilweise so schlecht, dass ich manchmal
nicht wusste, wie ich den Tag Uberstehen sollte, weil in mir
so viele negative Glaubenssatze programmiert waren,
welche sich auf meinen Alltag auswirkten. Ein
Glaubenssatz, der mir beispielsweise meinen Alltag
erschwerte, war folgender: Ich war der Uberzeugung, ich
musse es Jedem rechtmachen, bevor ich mir selbst
etwas Gutes tat. Dementsprechend habe ich das immer
und immer wieder getan, sodass ich am Ende des Tages
vollig erschopft war, weil ich meine Energie fiir alle
anderen verbraucht hatte und mir selbst nicht einmal eine
kurze Verschnaufpause gonnte.

We ¢

Il N el n

Aufgrund meines geringen Selbstbewusstseins war ich es
mir auCerdem nicht
arbeiten. Zudem war ich davon Uiberzeugt, dass das
Leben gegen mich spielte. Ich habe die Schuld fir meine
Lebenssituation immer nur bei den anderen gesucht, nie
bei mir selbst.

Meist musste mein Mann fur alles herhalten, denn ich
glaubte, er sei verantwortlich fiir meine miserable Laune.
Viele Kleinigkeiten, die den Haushalt betrafen (zum
Beispiel Spllmaschine ausrdumen oder Wasche
waschen) schaukelten sich hoch und wir stritten dariber.
Mein Partner und ich waren beide nicht kritikfahig,
weshal b wir unser e
dadurch viele Missverstandnisse entstanden. Trotz all
unserer Hiurden beschlossen wir im Jahr 2015 zu
heiraten, weil wir wussten, dass wir flireinander bestimmt
sind und dass wir diese Zeit liberstehen wiirden.

Als ich schwanger wurde, begann ich zum ersten Mal,
Uber mich, Giber mein Leben und tber den Sinn meines
Lebens nachzudenken. Ich war schon immer der
Meinung, dass ich flr viel mehr auf dieser Erde war, als
ich bisher gelebt und umgesetzt hatte. In mir
schlummerte der Wunsch, Menschen mit meinem Sein
zu helfen, egal in welcher Hinsicht.

wert, Wi
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v Sabrina Seelos

AMei n Weg i n ein kompl e

Unser Sohn erblickte im Jahr 2016 das Licht der Welt. Es Was mir auCerdem schon i mmer
begann ein neuer Lebensabschnitt fir mich, den ich nicht machte, war die Uberlegung, was die anderen tiber mich
geniel3en konnte, weil ich mit meiner Mutterrolle so denken konnten.

Uberfordert war. Flr mich war klar, dass ich meinen Sohn

stillen wollte, doch es wollte im Krankenhaus nicht auf Und dann habe ich von einem 30-tagigen Mentoring-
Anhieb funktionieren. Sofort stiegen die Gedanken in mir Programm erfahren, an dem ich begeistert teilnahm. Es
auf, ob ich denn nicht einmal fahig ware, meinen Sohn zu half mir dabei, meine Themen auf den Tisch zu bringen
ernédhren? Ich verlor mich in Selbstzweifeln und Sorgen. und anzuschauen. Auch hilfreiche Tipps und

Softhl t e i ch mich au clberferdeft,n el | Mebitatiofew snfasste das Programm, dennoch kam ich
wenn mein Sohn weinte. Konnte ich ihm denn nicht nicht in die Umsetzung. Durch das Mentoring- Programm
helfen? Wie konnte ich als Mutter nur so versagen? wurde mir allerdings bewusst, dass ich ganz alleine fiir

mein Leben verantwortlich bin. Noch dazu durfte ich
Mei ne Hil posigkeit und mei n @mahaaskdaslelsemimmesférimich spielt und nie

belasteten mich sehr stark. Die Situation entspannte sich gegen mich. Alles im Leben sind Erfahrungen, welche wir
zum Glick ein wenig, als wir aus dem Krankenhaus machen wollen und durfen.

nach Hause durften und ich dort besser in meine Rolle Den Anreiz, endlich von der Theorie in die Umsetzung
als Mama fand i und ja, dann klappte es sogar mit dem und ins Tun zu kommen, bekam ich, als die

Stillen. Doch durch die hormonelle Umstellung nach der Traumcoaches Martin & Anja ein sechswdchiges

Geburt empfand ich meine negativen Gedanken noch Transformations-programm starteten. Dieses hatmich so
schlimmer als wahrend der Schwangerschaft. Ich wusste inspiriert, dass ich wusste, ich muss auf jeden Fall dabei
nicht, wie ich damit umgehen sollte. Zu den Versager- sein 1 koste es, was eswolle.

Gedanken als Mama kamen nun ganz verstarkt noch Und so kam es, dass ich durch das Programm sieben
weitere hinzu: Ich war nicht gliicklich in meinem Korper. weitere, wundervolle Frauen kennenlernen durfte, welche
Ich war es mir nicht wert, Freude in meinem Leben zu den gleichen Weg gingen, nadmlich den Weg des
empyndenir dlecteswni cht scha e nWacksensenddgiuHeiking et Thesmen. Es war ein

fir mein Kind zu sein. Gruppencoaching, was bedeutete, dass wir alle

fureinander da waren. Somit musste jede Einzelne von
uns in die Umsetzung kommen.



Sabrina Seelos

~

AMel n

Auf wunderbare Art und Weise kamen immer mehr
Themen in mir zum Vorschein, welche ich durch die Hilfe
der Mé&dels und unserer Coaches in die Heilung bringen
durfte. Zum ersten Mal in meinem Leben spurte ich eine
Veranderung in mir und im Auf3en. Ich bekam tolle
Feedbacks, auch von meinem Mann, der mir sagte, dass
ich mich so wundervoll entwickle und es in unserem
Familienleben auf einmal sehr liebevoll und harmonisch
[auft. Ich spure die tiefe Liebe in mir, das wohlig warme
Gefuhl, welches meine ganze Art verandert. Mein Mann
und ich sind nun viel mehr miteinander verbunden, oder
noch besser gesagt: wir sind eine wunderbare Einheit
geworden. Die Kommunikation zwischen uns gestaltet
sich auf einmal sehr einfach, denn wir wissen nun, wie wir
uns auf liebevolle Art mitteilen kénnen, wodurch keine
Missverstandnisse mehr entstehen.

Wir kdnnen nun Uber alles sprechen, egal welches
Thema auch ansteht. Unsere beiden tollen Kinder sind
so wunderbar ausgeglichen, weil sie unsere
Liebesenergie intensiv splren. Ich geniel3e unser Leben
als Familie und blicke nun voller Freude in die Zukunft.
Es gilt nattirlich weiterhin, an mir zu arbeiten und zu
wachsen.

Und das Tolle ist, dass ich nun weif3, wie ich zukinftig mit
aufkommenden Themen umgehen kann, selbst

We ¢

Il N el n

wenn es noch so hart ist. Ich konnte meine negativen
Glaubenssatze, die ich Gber Jahre in mir getragen habe,
transformieren.

Ich weil3 nun, wie wichtig es istund wieichess c ha e,
mehr auf mein Herz und auf meine innere Stimme zu
hoéren und mich 6fters in die Ruhe zu begeben. Im
Anschluss an das 6-Wochen Transformationsprogramm
meldete ich mich zur Ausbildung zum Beziehungs- und
Familiencoach an. Mein Herz will zukiinftig anderen
Menschen dabei helfen, ihren Herzensweg zu gehen.
Das ist der tiefe Sinn meines Lebens, den ich schon
lange in mir spure: Andere, mutige Menschen auf ihrem
Weg zu begleiten. Dafur bin ich hier i auf dieser
wunderbaren Welt. Wenn also auch Du den tiefen
Wunsch in Dir verspirst und Dein Leben endlich selbst
in die Hand nehmen willst, Deinem Herzen folgen willst,
raus willst aus Deinem zehrenden Alltag, dann empfehle
ich Dir, Deinem Herzenswunsch zu folgen.

Du bist das Wichtigste in Deinem Leben, also starte
JETZT in Dein Traumleben! Sei es Dir wert!

Kompl e



Benjamin Seelos

ADi e

Har moni e

Vor dem 6-Wochen-Pr ogr amm vy el mir das

Frau sehr schwer, da ich mich nicht verstanden gefiihlt habe
oder si e si chuhlthatgegr i en gef

Durch das Programm sind wir zu einer Einheit
geworden. Die Harmonie, welche am Anfang unserer
Beziehung da war und durch den schleichenden
Alltagstrott fast versiegt war, istwieder zuriickgekehrt und
sogar noch starker als vorher i egal ob es um die
Erziehung unserer Kinder oder um die Gestaltung
unserer gemeinsamen

Zukunft geht. Ich habe zu vielen Dingen eine andere
Sichtweise erhalten. Fir mich war es ein
unbeschreibliches Gefuhl, mit meiner Frau diesen Weg
zu gehen und sie begleiten zu durfen.

Reden
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Barbara Sennert

ADi e Geschichte meiner

Ich bin nicht gut genug, habe ich mir oft beinahe direkt wieder austreten. Das erste Video von

gesagt. Mir musste es immer wenigstens ein Anja, welche die Gruppe ins Leben gerufen hatte, habe
. . ich mir aber noch angesehen. Und etwas an ihr und all

bisschen schlechtgehen,dennwerbinich dem, was sie zu sagen hatte, hat mich magisch

denn,dass es mir einfach gut gehen durfte. angezogen. Und ich blieb.
Und so hatte ich zum Beispiel den fur mich
besten Mann und die wundervollste Aus der unverbindlichen Gruppe wurde die Chance auf

ein verbindliches Transformationsprogramm. Anja
machte uns allen das Angebot, dass wir im Rahmen
auf Sex. eines von ihr und Martin initiilerten Gruppencoachings all
unsere Themen heilen kénnen, ein wunderbares
Sexleben haben werden und sie uns zur besten Version
unserer Selbst begleiten und wir in unsere wahre Grofie
transformieren werden.

Beziehung, dafur aber Uberhaupt keine Lust

Waéhrend des Programmes habe ich es kapiert: Alles i
jede einzelne Entscheidung und jeder noch so grol3e
Mist, der mir in meinem Leben widerfahren ist i einfach
alles macht mich zu der, die ich bin. Und das ist gut so.

Jetzt kann ich mich total gu{chBngpigs diealleMpglchkeiten derEptwickidng p

lieben und lieben lassen. Ich kann die wunderbare Frau meiner Selbst und Uber das Leben aufsaugt wie ein
sein, die ich bestimmt bin zu sein, in all meiner GréRe Schwamm. Mein erster Coach hat mich mit unendlich
und Schénheit. Fiir mich. Fiir meinen Mann. Fir meine tollen Ideen und Prinzipien angefuttert, wie das
Kinder und fir die Welt. Universum so funktioniert. Ich habe Biicher

verschlungen Uber die Kraft der Gedanken, die Macht
der Anziehung, die Kraft des Bewussten und

psstend =h qpe Thailand und Indien bereist, war
am e Zyv j I}{Iaé zehn Tage Vipassana in
Triebel gesessen. Tch habe mit Seelenreisen und
Aufstellungen gearbeitet. Meine liebste Korperarbeit ist
Yoga. Ich liebe alle Themen ums Mensch-Sein in diesem
wundervollen Universum.

Im Mérz 2019 erhielt ich von einer Freundin eine
Einladung in die Facebook-Gr uppe mit dem T qu
| ieben und zusammenspielend. M
nachzudenken angenommen und erst danach die
Gruppenbeschreibung gelesen. Es sollte dort darum

gehen, die sexuelle Beziehung zu mir selbst und zu

meinem Partner zu heilen und auf ein neues Level zu

heben. Ah what?! Einen Scheil, ich werde doch hier

nicht mein Sexleben ausbreiten vor mir vollig

unbekannten Leuten, dachte ich mir und wollte schon



Barbara Sennert

ADi e

I ch habe viel erl ebt, mi r
wundervollen Mann und zwei herrliche Kinder. Und
trotzdem yel i ch i mméacdkinallind
meine alten und abgelegt geglaubten Muster. Ich

badete in Wellen von Traurigkeit und war schier
bewegungs- und entscheidungsunféhig. Ich bin nicht

gut genug, sagte ich allzu oft zu mir. Mir musste es
immer wenigstens ein bisschen schlecht gehen, denn
wer bin ich, dass es mir einfach gut gehen durfte?
Dieses mein wunderbares Leben fragte mich immer und
immer wieder: Soll es das jetzt gewesen sein?! Ich fuhlte
ganz genau, dass in mir noch viel mehr Liebe und GroR3e
und Schodnheit verborgen lag. Ich erhaschte immer mal
wieder einen Blick darauf, bekam ein Gefuihl daftir. Nur
konnte ich den Zugang dazu nicht nachhaltig und
dauerhaft aufrechterhalten.

Ich wollte die Welt verandern, zu einem schoneren Ort
machen. Ich wollte Familien ermachtigen, ihr Abenteuer
zu leben. Frauen erméachtigen, ihre Kraft zu leben und zu
feiern. Ich bin ein Quell von Wissen und Weisheit. Aber
wer wollte das haben? Niemand. Und ganz ehrlich: Ich
konnte esjaselbst nicht sorichtig auf den Punkt bringen.
Ich war ja nie gutgenug.

Geschweige denn hatte ich den Mut, ernsthaft damit
raus zu gehen und mich zu zeigen. Und was hétte ich
denn zeigen sollen: Eine Menge ungenutzten
Potenzials?

\Y

Geschi

chte mei

Sénauedasswozu ich andere beihiger wollte, war ich
noch lange nicht fahig, selbst zu leben und zu feiern.
mdr i whedehaztue es ei
Zeitpunkt, an dem das Programm in mein Leben
schneite, war ich seit zehn Jahren systemischer
Business Coach. Nur nahezu nie praktizierend.

DafurwarichindiversenB e r at u n gasgesteiti.eAls
ich 2014 Mama wurde, war schnell klar, dass ich mich
nicht mehr in ein abhangiges Beschaftigungs- verhaltnis
begeben mag. Daflir waren mir die Freiheiten zu wenig,
gestalten zu kénnen und mich zu entwickeln. Also
machte ich wieder Ausbildungen, besuchte
Fortbildungen und baute ich mir ein kleines feines
Beratungs- und Coaching-Business mit Namen

ASpr°sslingid auf .

Ich trat an, die Welt zu verbessern, indem ich Familien
half, in ihre Rollen und Aufgaben zu wachsen. Das flr
wirklich wenig Geld, sodass es in vier Jahren immer ein
besseres Hobby blieb denn
Das zur berupichen Seite.
hauptsachlich nur noch Mama. Alles drehte sich darum,
mein Leben um die Kinder herum zu organisieren. Zeit
fir mich selbst war hauptsachlich die Zeit, die ich in
Beratungen verbrachte. Das gab mir viel. Rauskommen,
Familien bereichern.

ner

nf ach

ni



Barbara Sennert

ADi e Geschichte meiner

Im Bett lief es schon vor der Geburt unseres ersten Kindes Jemand, der mich an die Hand nimmt und mir zeigt, wie
schon, aber selten. Versteht mich richtig: es geht. Mir zeigt, wer ich bin, wozu ich fahig bin und wie
Ich habe den fiir mich besten Mann, wir fithren eine ich es mit der Welt teilen kann. Und dann kamen diese
wundervolle Beziehung. Ich wiirde so weit gehen, zu Gruppe und damit Martin & Anja in mein Leben. Und mit
sagen, wir sind fiireinander bestimmt. Und ich hatte jedem weiteren Video, in dem Anja erzahlte, worum es in
immer ein schlechtes Gewissen, dass ich mich ihm der Gruppe und im Transformationsprogramm gehen
kérperlichnichtwi r k1 i ch ©° nen und hi RO§t® kagyon Ripeainya, &a, Ja, Ba. Ja war das denn
hatte so viel Verstandnis fiir mich, so viel Liebe. Und die Mdglichkeit!?
wieder nagte die Frage an mir: Womit hab ich so einen
tollen Mann an meiner Seite verdient? Ich habe nach Hier schlossen sich wirklich ausnahmslos samtliche
Ursachen gesucht, mich auf eine Seelenreise begeben, Kreise. Ich sollte meinen Selbstwert heilen und
Aufstellungen gemacht. Es anderte sich nichts. Im letzten zelebrieren lernen, ich sollte eine erfiilite Paarbeziehung
Jahr seitder Geburt unserer Tochter hatte ich dann leben und das und vor allem in sexueller Hinsicht. Ich
Uberhaupt keine Lust mehr auf Sex. Mein Mann sollte Klarheit tber meine Fahigkeiten erlangen und
respektierte das, also hatten wirkeinen. konnte endlich der Coach sein, von dem ich immer
getraumt hatte. Und ich selbst wiirde all das leben. In
Mein Mann und ich verbrachten kaum noch wirklich Zeit meiner wahren Grof3e. Verbunden mit allem Sein. Einer
miteinander, nur wir beide und ganz fiir uns. Es war doch der Satze, die mich in meinem Leben am meisten
meist gemeinsam mit den Kindern oder es ging bei gepr&gt hatten, ist von Wayne
unseren Gesprachen um unseren Nachwuchs. music still in you.i
Sollte es das nun gewesen sein? Was ist mit mir, ganz Und da war diese wunderbare Gelegenheit, diesen Satz
fir mich allein? Was ist mit meiner Familie, wer fur mich wahr werden zu lassen. Ich werde nicht sterben
bereichert die? Wer beackert unsere Baustellen? Wann mit meiner Musik in mir verschlossen. Ich werde die
leben wir unsere Traume? Was sind tiberhaupt unsere gelebte Musik sein. Und die Traumcoaches Martin &
ganz groRen Herzenstraume? Also wartete ich auf Anja werden mich dahin bringen. Das konnte ich ganz

jemanden. Einen Coach, einen Guru, einen Meister. Klar fahlen.



Barbara Sennert

ADi e Gemehneht @ransforn

Also sagte ich aus vollem Herzen i ohne zu wissen, was vertraue, an die ich mich wenden darf, wenn ich Hilfe
in Geld es mich kosten werde: JA! Da mach ich mit. Und brauche und die mit mir meine Themen aufspielen und
jetzt ist das Programm beendet. mir Impulse geben. Und denen ich Impulse geben darf.
Ich bin heute bereit, diese wunderbaren Menschen um
Ich habe eine erfiillte sexuelle Beziehung zu meinem Hilfe zu bitten, wo ich vorher immer alles alleine regeln
Wunderbaren Mann. Wir haben eine Wundervo”e wollte und auch alleine mit mir ausgemacht habe. Ich
Paarbeziehung und reden endlich wieder tiber das ruhe ofter in mir und erlebe bewusster.
Leben, das Universum und den ganzen Rest. Auch die l'ch bemer ke i, meneichnibhtinmegerr
Kinder sind Thema, sicherlich, aber lange nicht mehr nur. wahren Gr°Ce Dbin und scha e e

gelangen. Ich habe immer noch Baustellen. Ich habe
immer noch alte Muster und Glaubensséatze. Ich weil3, da
geht immer noch mehr. Und ich weif3, es wird mich
schitteln. Und ich weil3, dass ich darauf vertrauen darf,
dass es gut sein wird. Ich weil3, dass ich von meinem
Mann getragen bin und er mir 100%-ig beisteht und mit
mir geht. Ich weil3, dass ich in dieser Gruppe von Frauen
meinem Leben widerfahren ist i einfach alles, macht getragen bin. Ich weifs, dass alles, was mir gegeben und
mich zu der, die ich bin. Und das ist gut so. Jetzt kann ich genommen wird, dazu dient, die beste Barbara Sennert
mich voll und ganz annehmen ﬁurﬁﬁ'n' \Vas augh 'mr@eﬁkﬁm”y'ﬁca hingut ayfgeholen.
abgéttisch lieben und lieben lassen. Ich kann die ch kann zuversichtlich"nach vorne sehen und was ich
wunderbare Frau sein, die ich bestimmt bin zu sein, in all sehe, das gefallt mir sehr:

meiner Grof3e und Schonheit. Fir mich. Fir meinen

Ich habe erlebt, wie ich mir vergebe fur all die Scheil3e,
die ich mitunter Uber Jahrzehnte mit mir
herumgeschleppt habe. Ich habe erlebt, wie ich das, was
ich als negative Scheile wahrgenommen habe, in
glanzendes Gold verwandeln kann.

Auf einmal habe ich es kapiert: Alles i jede einzelne
Entscheidung und jeder noch so grof3e Mist, der mir in

Mann. Eiir meine Kinder und fiir die Wel. Ich bin Liebe. Ich erstrahle in voller GroBe. Ich bin
erfolgreich. Das Universum singt durch mich seine
Lieder.

Ich habe den Mut aufgebracht, mich meinen Themen zu
stellen und in meine wahre Grof3e zu gehen. Ich habe L
die tollsten acht Frauen kennengelernt, die ich mir an g U /)
meiner Seite nur wiinschen kann, denen ich ey A



Heilko Sennert

AUnser

Leben

hat el ne

Als mir Barbara davon erzéhlte, dass sie ein Programm
gefunden hatte, das sie unglaublich spannend fand und
unbedingt daran teilnehmen mdéchte, waren wir gerade
am Ende des ersten Jahres unserer Zweitgeborenen und
im funften Jahr unseres Erstgeborenen.

Wir waren weitestgehend ausgelastet mit unserem
Familienl eben, meiner yxen
einmal eine Ausbildung zu machen und dem, das wir zu
dem Zeitpunkt Freizeit nannten. Wir haben immer
versucht,unsereLic k en i m Al l tag zu
selbst noch darstellen zu kénnen und unsere
Partnerschaft zu leben i mal besser, mal schlechter.

Ich habe Barbara immer geliebt, das stand nie infrage.
Ich war weder unzufrieden noch ungliicklich T im
Gegenteil. Aber da ging mehr, das wussten wir beide.
Doch wir hingen so fest in dem Wunsch nach etwas
Routine und etwas mehr Freiheit. Etwas mehr Abenteuer
und etwas mehr AWirf.

Adr f emmd@twaswenigerA rits s e Bt@as mehr
Amachenfi und etwas weniteger
i sAD&s ogr awieBdrbara es liebevoll nannte, bot
sichanundtrafo e n s i vidletPlinktes die ihr so sehr
am Herzen lagen. Sie hatte Feuer, war hochmotiviert und
strahltevorHo n uilmggT,he men aup®®sen
die sie schon so lange so sehr

Et was

A

beschaftigten. Ich brauchte keinen weiteren Grund, um
mein OK zu geben. Was konnte mir wichtiger sein, als
dass sie in ihren Themen i
in ihr schon immer mehr, als sie in sich sah.

Wie sehr ich mich freuen wiirde, wirde sie sich etwas
mehr mit meinen Augen sehen, dachte ich mir. Was
damregeschah, war firimick unérwaetet stank OES folgten
Wochen mit Berg- und Talfahrten groRRer Emotionen, die
aber nie wieder ganz ins Tal zurlickgingen, sondern

y monerretwas inehr Riohtang Berg kletterten. Ich durfte

und darf ihr beim Wachsen zusehen, was flir mich ein
groflRes Geschenk ist. Mehr noch, ich darf UNS beim
Wachsen zusehen, denn das, was in ihr wachst, strahlt
aufihrUmfeldi Sie strahlt auf ihr Umfeld.

Endlich sehe ich sie die Frau sein, die ich schon immer
inihr sah: diese wundervolle, kraftvolle Frau, in die ich
mich verliebt und die ich geheiratet habe. Denn sie
mesbte es nicht erst werden i sie war es schonimmer

1 sie konnte nur endlich auch sein. Was ihr gefehlt hatte,

D e B micntiaor oatich

T fir niemanden. Aber wir haben viel gesprochen,
wahrend dieser Wochen (schéner Reim). Besser

7 u9 &Soa9nte nA,e ndjleisph owiheddr.

ganz
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AUnser

Leben

hat el ne

Nattrlich haben wir das auch vor dem Programm, aber
anders. Es war zuvor zweckorientierter und
zeitgebundener. Jetzt unterhalten wir uns wieder,
tauschen Gedanken und Traume. Wir philosophieren
wieder tiber die Welt und ihre Goétter. Uber uns und den
ganzen Rest. Diese Gesprache waren und sind wichtig
fur uns.

Heute, nach sechs Wochen, kann ich mit gutem
Gewissen behaupten, dass es eine gro3artige Idee war,
diesen Weg zu gehen. Ich feier” das. Aus tiefstem
Herzen.

Und ich werde es noch lange feiern. Denn wir haben
allen Grund dazu. Wir sind ein gutes Sttick naher
geruckt, als Freunde, als Partner und als Familie. Ich
geniel3e diese Frau, in all ihren Facetten, in denen sie
sich mittlerweile selbst schillern Iasst. Unser
gemeinsames Leben hat eine ganz neue Tiefe und eine
ungeahnt e békonamerm e i t

Es gibt keinen Grund mehr, sich voreinander zu
verstecken. Warum sollte es auch? Ganz im Gegenteil!
Hindert es uns doch nur daran, dass wir wir selbst sind
und den anderen daran, uns selbst auch kennen zu
lernen und zu lieben, was wir sind und nicht, was wir
glauben, sein zu missen.

Und ich mag Schachtelsatze. Und ich beginne gern
S2tze mit AundAi. Aberherdexs

Fal I . Ei nfach sein zu k°nnen

mochte ich schon immer. Kraftvoll und gltcklich. So wie
das Leben eben ist. Kraftvoll und gliicklich.

Ich feier” das und bin dankbar. Vor allem meiner Frau.
Well sie die Starke besessen hat, ihre eigene Starke zu
erkennen und all jenen, die ihr dabei geholfen haben.

Danke!

ganz



Carina Schwenninger

ANach auCen hin perfekt, d

Mit dem Alltagsleben, das ich fuhrte, sollte ich Nach auf3en hin waren wir das perfekte Vorzeigepaar der

doch zufrieden sein. Job. Partner Anor mal enfi Gesell schaft .istUnd
. ' - wie man sich nach auRen prasentiert, und da die Meinung

gemeinsame Wohnung.Eigentlichdas,was der anderen ja das Non-plus-Ultra darstellt, hatte es

manwill,oder?Doch vom Glucklich-Sein aus eigentlich keinen Grund geben sollen, etwas zu

tiefster Seelefehltein mir jede Spur, mein Job verandern. Oder etwadoch?

erfullte mich nicht, unsere Partnerschaft ) o ) )
inklusive mangelnder Kommunikation war Mein Partner ermaglichte es mir, nur 20 3‘“”‘?'”.‘. d'e.
o . Woche arbeiten zu gehen und somit mehr Zeit fiir mich
eintonig geworden und die Wohnung war zu zu haben. Einen sicheren Job mit verhaltnismaRig gutem
klein. Gehalt hatte ich auch. Wir wohnten in einer
Mietwohnung, aus der wir so bald nicht ausziehen
mussten und wir hatten die Méglichkeit, uns mit

Jetzt habe ich endlich Werkzeuge erhalten, um aus hochwertigen Lebensmitteln zu versorgen, was uns

Leben zu sein. Ich liebe das, was ich tue und meine. gingen wir auch mal in ein Restaurant. Wenn wir Lust
Partnerschaft ist von Liebe, h\!g?'ibhaURBnHP@nOW?PGthaCWsochen
Kommunikation gepragt. Genau wie Du, war ich auf der und wir erlebten auch einige Urlaube. In unserer Zukunft

Suche nach mehr. Mehr von allem, mehr von dem, was steuerten wir darauf zu, uns ein Eigenheim zu kaufen,

mich gliicklich machte, mehr Freiheit und mehr Kinder in die Welt zu setzen und das klassische,

Erfiillung. Ich freue mich von Herzen, dass Du hier bist vermeintlich gliickliche Leben zu fithren, das uns seit

und diese Zeilen liest. Mein Geflihlseben war eine unserer Kindheit vorgelebt und anerzogen wurde.

Achterbahn, aufregend hinauf, steil nach unten. Méchtest
Du mehr darliber erfahren? Dann lies weiter!

Wenn ich beschreibe, wie mein Leben vor dem
Transformationsprogramm war, dann liest es sich fur die
meisten wahrscheinlich sehr schon, fast schon perfekt
und sie denken vielleicht, ich hatte mich glucklich
schatzen kénnen. Ich teilte mein Leben mit meinem
Partner. Wir lebten unser Leben, wie es wahrscheinlich
viele andere Paare auch tun.

Bringe ich in die obige Beschreibung meine Gefiihle mit
ein, muss ich ehrlicherweise sagen, dass ich in keinster
Weise glucklich war und mir aus Selbstschutz oft
eingeredet habe, ein feines Leben zuhaben.
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ANach auCen hin perfekt, d

Ja, es war bequem in der Komfortzone und viele und tranenreichen Augenblicken. Es brauchte unzéahlige
Menschen verbringen darin ihr ganzes Leben. Momente wie diese, um im vollen Umfang zu begreifen,
Allerdings war dies fur mich nicht mehr mdéglich. Ich war dass ich eine Veranderung in meinem Leben ohne Hilfe
freudlos, ungliicklich, lethargisch, unmotiviert, von Angsten ni cht s dideaInenserenPaar-Beziehung

und Zweifeln erfullt und hatte standig das Gefiihl, dass standen wir mit einer Dauer von zweieinhalb Jahren

das doch nicht alles gewesen sein konnte. Fiir alle, die noch relativ am Anfang, doch der Alltagstrott hatte sich

mich kennen (auRer meiner Familie), ist dies schon eingeschlichen und wir
wahrscheinlich neu, da ich nach auRen immer zufrieden nebeneinander her. In den Wochen vor dem

wirkte. Transformationsprogramm hatten wir sehr viele

Diskussionen und Streits und es gelang uns nur durch

Wenn ich allerdings wieder einmal eine Phase hatte, in Ablenkungen (zum Beispiel Filme / Serien anschauen

der ich mich allzu sehr darauf konzentrieren musste, oder udeansaphen), den Schein einer glucklichen
gliicklich und zufrieden zu wirken oder ich andere sah, Beziehung aufrecht zu erhalten. Tiefe Geflihle oder
denen es o ensichtlich besse Pfotéemthegnewwdjanqiein nd |gnpr§rte@)vylrnTgafém ,
erreicht hatten, von denen ich glaubte, sie auch in I'nheren wusste ich, daSs ich
meinem Leben haben zu wollen, dann folgte kurz darauf Kommunikation und einen Partner wollte, der hinter mir

Ich suchte mir dann etwas in meinem Leben heraus, Einige Monate, bevor ich vom Transformationsprogramm
Uber das ich gegeniiber meinem Partner eine riesige erfuhr, war ich an einem Punkt angekommen, an dem
Jammertirade ablieR, die mit den Worten endete: sich immer weniger getan hat. Stillstand in meiner

A K e iAlmeng, wie ich endlich das ynden soll, was mir personlichen Entwicklung, sofiihlte es sich an. Ichyel

SpaR machtund michglic k I i ch macht . | ¢ hschogllgugick inglge yerhaltensmuster und hatte das

nicht.fd In diesen iMbderent en w&¢fihljighgnissenpich mit meinem Lebeninder
Verzwei pung am Starksten undKpdhowberpe ardneenf adsekdhe
wie ich ein vollstandig gliickliches Leben fiihren konnte. von der Theorie in die Umsetzung zu kommen. Es gab

Nur das groRe A W1 |&sfete schwer auf meinen Schultern niemanden, dem ich es bisher ermdglicht hatte,

und fuhrte oft zuschmerzenden
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ANach auCen

mir dabei zu helfen, konsequent dranzubleiben und mein
Wissen bestandig umzusetzen. Fazit, mein Leben machte
mir selten Spal und ich hatte keine Ahnung, wie ich
nachhaltig etwas daran andern konnte.

Als ich die Chance bekam, am Traumcoach
Transformationsprogramm teilzunehmen, fuhlte ich, dass
dieses endlich den entscheidenden Unterschied zu allen
bisherigen Coachings machen wirde. Ich fuhlte die
Grol3e und die Kraft, die darin steckten und ich wusste,
dass ich so wie bisher nicht mehr weitermachen wollte.
Deshalb z6gerte ich keine Sekunde, weil ich selbst
glticklich sein und eine von Harmonie gepragte
Beziehung mit meinem Partner
wir flir uns als Paar gemeinsam entscheiden, was wir
wollen und was nicht, ohne auf das Au3en Ricksicht zu
nehmen. Ich wiinschte mir ein freies Leben, in dem ich
mir alles so gestalten konnte, wie ich es gerne hatte und
in dem meine Familie das Wichtigste ist. Aul3erdem hatte
ich schon lange den Wunsch, meinen Lebensunterhalt
mit einer Tatigkeit zu verdienen, die mir Freude bereitet
und mit der ich anderen Menschen helfen kann, ihr Licht
wi eder zuy nitckich zuseind g |

Ich war bereit, ins Ungewisse zu springen. Ich hatte keine
Ahnung, was das Programm kosten wiirde, ich hatte
kaum Erspartes und ich wusste, dass es zu wenig

hi n

perfekt, d

sein wirde. Ich hatte das sichere Gefiihl, dass mein

Partner diese Entscheidung missbilligen wiirde, da in

seinen Augen keines der bisherigen Coachings eine

mega Veranderung gebracht hatte und er der Meinung

war, dass wir es auch alleinesc ha en k°nnt en.
spuirte tief in meiner Seele, dass dieses
Transformationsprogamm das Richtige flir mich war.

Dieses Gefuhl war so stark und mein Herz war Uber alle
Zweifel erhaben. Dies ermdglichte es mir, trotz

anfanglicher Angste und Nervositat, den Schritt in mein

Licht zu wagen. Wenn ich sagen wtirde, es war leicht,

ware das eine glatte Luige. Von einer vorlibergehenden
Trennung, Uber Wohnen bei meinen Eltern und damit
verpohadeandwel Aup?sien demeins
Job lieben lernen, mich auf ein Leben ohne meinen
Partner einstellen bis hin zum Wieder-Einzug in die
gemeinsame Wohnung war alles in den sechs Wochen

i nbegr.i en. Und all di eses Hi
gelohnt: meine Liebesbeziehung, meine Arbeitssituation,

die Beziehung zu meinen Eltern und vor allem die

Beziehung zu mir selbst haben sich durch die

Transformation grundlegend verbessert und ich bin
dankbar, diesen Schritt gegan

mich manchmal immer noch in Situationen, in denen ich
nicht fir mich einstehe und danach riickblickend
erkennen darf, dass ich wieder aus meinem

Aaltenfi Bewusstsein gehandel:t
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ANach

Diese Situationen werden allerdings immer weniger und
ich erkenne viel schneller, wenn ich in alte
Verhaltensmuster und Glaubensséatze verfalle.
Manchmal ist es dann noch mdéglich, eine Kurskorrektur
in mein neues Bewusstsein vorzunehmen und damit fir
mich einzustehen. Aber manchmal sind die Situationen
auch schon vorbei und ich merke erst danach, dass ich
mich angepasst habe. Beides ist okay, ich darf einfach
weiterhin lernen und wachsen. Mit meinem Partner kann
i ch mehr délenalles edeouneich weild nun,
dass ich ihn aus ganzem Herzen liebe und er voll und
ganz hinter mir steht und mich unterstitzt. Ich bin
dankbar, ihn i nach mir i als den wichtigsten Menschen
in meinem Leben zu haben. Auch unser Sexleben hat
sich durch das Programm verbessert und auch hier bin
ich dabei, mich an erste Stelle zu setzen, was bedeutet,
mir selbst erst einmal klarer zu werden, was mir Spal3
macht und dies dann meinem Partner mitzuteilen, um
unser Sexleben zu bereichern.

Mir ist nun klar, dass ICH der wichtigste Mensch in
meinem Leben bin und alleine meine Zukunft gestalte
und ich bin dankbar, meinen wundervollen Partner als
Unterstlitzung an meiner Seite zu haben. Wir spielen
zusammen, um uns flir unsere derzeit noch kleine
Familie das Beste herauszunehmen und durch unsere
Erfahrungen anderen auf ihrem Weg in ein bewusstes

aucCen

hin perfekt,

Esistdas erste Mal, dass ich voller Freude, Vertrauen
und Liebe an meine Zukunft denken kann.

Ich bin erflllt von Liebe zu mir und zu meinem Partner
und ich weil3, dass wir gemeinsam alles hinbekommen
werden. Wir ibernehmen die Verantwortung flr unser
Leben und gestalten es immer mehr nach unseren
Winschen und das fuhlt sich so gut an. Ich habe so
vieles erreicht und fihle mich so gltcklich.

Und weifl3t du was? Du kannst das auch!

Ich bin erfullt von Liebe zu den wunderbaren Frauen, die
sich T ohne zu wissen, was auf sie zukommt i ebenso
zu diesem mutigen Schritt entschieden haben, ihr Leben
zu erneuern. Unter uns entstanden einzigartige
Freundscha f t e n, die ich mit
mochte, da ich weil3, dass wir uns gemeinsam dazu
entschieden haben, in dieser Welt den Unterschied zu
machen i alleine durch unser Sein! Auch Du kannst
einen Unterschied machen 1 in Deinem Leben, im
Leben Deiner Familie und in der Welt.

Dafur brauchst Du einmal den Mut, zu springen und
Dir selbst einzugestehen, dass es mit Hilfe leichter
geht.

o

d

Freud



V Thomas Mitterer

Al a, |l ch brauchte es auf

®
B e r u pimnichontroller/Buchhalter. Ich arbeite Meine Freundin hatte mich gebeten, mich mit der
Vollzeit in einem Biro und bin sozusagen der Halfte an den Kosten des Transformations-
Finanzminister der Firma. Alles was mit Geld zu tun programmes zu beteiligen. Falls Du denkst, dass ich
hat, lauft iber meinen Tisch. Ich mache einen nicht sofort bereit dazu war, liegst du richtig! Mein
ausgezeichneten Job. Zahlen sind mein Metier. VERSTAND sagte sofort: NEIN!

: . ; ; . Und ich blieb bei dieser Antwort.
Die Erziehung meiner Eltern war konservativ, religios

“..”d von e Llepe SEfprEalt Sl Celeny lmiisl |h_r EIEsIEs Unsere Beziehung litt sehr unter unseren
fir mich und meine Schwester. Geld war ausreichend,

29el miemt [0 | 920 pUSs, ©Ih -’ #rgnéfgr a?io%gbriéggra?nhmf D%rggggneiiaégcﬁnieﬁ\éﬁg ger

ich wahrscheinlich meine Einstellung zu Geld gewonnen: Partnerin war begriindet auf ihrem guten Gefiihl. Ich

Ich kaufe das, was ich zum Leben brauche, génne mir : . . :
ab und zu etwas und spare auf ein eigenes Haus oder dagegen sah mein hart erarbeitetes Geld (das ich nicht
eine eigene Wohnung. Wenn ich Geld ausgebe, mochte ausgeb_en wo_llte) < S GEnE e E_rgebms, n
ich daftir etwas bekommen, das ich in den Handen Gzl e mvestleren ko_nnte. L e Qer Gefthsebene
halten kann. stattfand, war flir meinen Verstand nicht greifbar. Da war
far mich nichts schliissig und logisch. Wenn ich ein Auto
kaufe, habe ich ein Auto. Wenn ich Geld fur Urlaub
ausgebe, habe ich mir Erholung und eine schéne Zeit
nachvollziehbar. Ich mag weder Jammerer noch erkauft. Wenn ich mit Freunden ein Bier trinken gehe,

.. s . habe ich Bier. Gr6Rere Summen an Geld investierte ich
Geruchte. Ich bin ein Fan von Fakten. Mein Kopf in Vorhaben, von denen ich langfristig etwas habe. Laut
schaltet in den Stand-by-Modus, wenn mein Gegenuber meiner Einschatzung zahlte das
die Worte Alch glaubef aussp "I’rhn%f@rﬁ\ationipfbg}amhrni@ht dazu.

Entscheidungen in meinem Leben aufgrund der
Einschatzung meines Verstandes und aufgrund von
Tatsachen. Mein Herz kommt natirlich auch zu Wort
und schlégt vor allem fuir Familie, Partnerin, Essen,
Tiere und kleine Kinder (zuféllige Reihenfolge).

Egal, um was es in meinem Leben geht i ich will es
verstehen. Ich mag es gern schliissig, logisch,

Was passierte dann? Es folge eine Auszeit, Carina zog
zu ihren Eltern. Warum tat sie das?



Thomas Mitterer
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es auf

Sie spurte tief in ihrem Herzen, dass dieses Coaching
die entscheidende positive Veranderung in ihrem Leben
bewirken wird. Sie fragte mich um Hilfe und es héatte
mich nicht weniger interessieren kbnnen. Wie aus der
Pistol e
habe ihrem Gefiihl, diesem Herzenswunsch
nachzugehen, nicht
Unterstltzung verwehrt. Wahrend der Auszeit war ich
alleine in unserer gemeinsamen Wohnung. Mir ging es
echt beschissen. Die Frau, die ich liebte, war weg und
meine Haltung gegeniiber dem, was sie tat und tun will,
anderte sich nicht, so sehr ich es mir auch schén denken
wollte. Da mein Kopf nicht imstande war, eine Lésung
herbeizufiihren, ermutigte das Herz ihn zu einem
Experiment: Man nehme Geldscheine und lege sie sich
gegentber auf den Esstisch. Das Geld war schweigsam
und auch nicht so hiibsch anzusehen wie meine
Freundin. AuRerdem waren die Scheine so rau beim
Kuscheln im Bett und mit Geld in der Hand spazieren zu
gehen, ist einfach nurdeppert.

Ja, ich brauchte es auf die extrem harte Tour!
Schlussendlich entschied ich mich fiir meine Partnerin
und dafir , si e
mein erarbeitetes Geld fir s i e
kaufen konnte, dann war es das auch wert und eine
sinnvolle Investition.

geschos s é&nichdraicht!fince i n  fNwilitber all es o en

vertraut

y n a n dtzea. Wenn chudurahn t e
Al anigKfistiges GlI

Diese Zeilen schreibe ich einen Monat, nachdem das
Coaching beendet ist. Carina ist wieder eingezogen. Wir
fuhren jetzt eine Partnerschaft, in der es keine Tabus
gi bt . Wi r kiberalesrdero Und vor allem:
reden.
Freiraum fur Qualitatszeit mit mir selbst. Sie ist gltcklich,
abrchicht, il siglGescheyike BeRomimte rhehrZeit mit
mir verbringt, wegen gutem Essen oder weil die Sonne
scheint. Nein! In diesem Coaching fand eine
Transformation statt, die sie in ihrer Grundwesensart
glicklich gemacht hat. Und tolle neue Freundschaften
entstanden auch noch durch das Programm.

Ich bin froh, in meine Partnerin investiert zu haben und

ho e, Dir mi t mei nem kur zen

zu haben.
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